
Nos invités  
Inscription individuelle

« THÉRAPIE MANUELLE EN URO-GYNÉCOLOGIE »

La formation accorde une part importante à la pratique et les techniques sont immédiatement utilisables en 
cabinet à l’issue de ce stage.

OBJECTIFS  :
Permettre aux participants une prise en charge manuelle des pathologies courante de la sphère abdomi-
no-pelvienne et d’acquérir une bonne connaissance de la sémiologie de la sphère gynécologique, et des 
techniques fonctionnelles qui s’y rapportent car une dysfonction des organes du petit bassin, amène  son 
cortège de dysfonctions uro-gynécologiques et les dysfonctions du plancher pelvien (incontinences, dou-
leurs pelviennes, prolapsus).

Permettre aux participants, par une approche logique et structurée, d’aborder la grossesse et tous les petits 
problèmes et  inconforts propres à la femme, en particulier au moment de la 
grossesse et du post-partum.

PROGRAMME  :
Journée 1 : 

• Rappel anatomo-physiologique de la sphère abdomino-pelvienne
• Notion de posturologie
• Le bassin osseux test et corrections

Journée 2 : 
• Le bassin musculaire test et corrections
• Le bassin nerveux test et corrections
• Les blocages hors système test et corrections
• Mise en relation avec l’uro-gynécologie

Journée 3 :
• Biomécanique de la grossesse
• Le bassin de la femme enceinte test et corrections
• Biomécanique de l’utérus test et corrections
• Bases fondamentales de la prise en charge spécifique de la grossesse

Journée 4 :
• Bases fondamentales de la gestuelle manipulative de la femme enceinte
• Les pieds, les épaules et les cervicales test et corrections
• Contrôle de l’expansion de l’utérus test et corrections
• Base du TOG

PEDAGOGIE  : stage pratique sur table de massage
GROUPE  : 15 participants
COÛT  : 840€ (libéraux - continue)

Inscription :
APOR B de Gasquet, 98 Bd montparnasse 75014 Paris, Tel : 01 43 20 21 20
contact@degasquet.com N° d’organisme :  11 75 33 185 75

sages-femmes, masseurs-kinésithérapeutes, ostéopathes

Gian-Marco Trovarelli, kiné ostéopathe spécialisé en uro-gynécologie

4 jours (2 fois 2 jours)

Publics : 

Formateur :

Durée :




