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			Actualités sur les prises en charge de formation – Institut de Gasquet Paris

Nos formations ne sont pas éligibles au titre du CPF mais étant Qualiopi, elles peuvent être prises en charge par les OPCO (Agefice, Afdas, FIF PL…). Nos formations sont aussi éligibles pour le Pole emploi et nous pouvons établir un devis AIF sur le portail Kairos.

Nous avons soumis les dossiers de prise en charge aux FIF PL kiné, sage-femme et ostéos pour 2022 (pour les autres professions il n’y a pas d’appels à candidature, chaque dossier est étudié individuellement). Pour le moment nous avons eu l’acceptation pour les formations suivantes (les autres dossiers sont à l’étude):

	FIF PL kiné: bases et abdominaux arrêtez le massacre, bases et yoga sans dégâts, rééducation périnéale féminine – dossier périnéal, respiration et périnée, scoliose, yoga pré et post natal, torsion, stretch yoga et pince, thérapie manuelle, constipation, diastasis et prolapsus, stage pratique de deux jours, mal de dos, senior, perfectionnement au tapis, tapis et fitball, pessaires et boules de geisha et rééducation périnéale féminine (elearning)
	FIF PL sage femme: yoga pré et post natal, compétence périnéo-abdominale, supervision périnée, rééducation périnéale féminine – dossier périnéal, respiration et périnée, pessaires et boules de geisha et rééducation périnéale féminine (elearning)
	FIF PL ostéo: en attente


DPC: les formations ci dessous sont prises en charge par le DPC en 2022:

	spécial mal de dos
	pessaires
	scoliose
	rééducation périnéale féminine en elearning


Voici la liste ci dessous des formations en zoom, en province et à l’international



Formations en Province :

Lyon : Saône et Soi – 88 Quai de Pierre Scize – 69005 Lyon



THEME YOGA (HORS MATERNITE)

    BASES ET YOGA SANS DEGATS (4 jours)

du  28 avril au 01 mai 2022 

programme et inscription

CURSUS COMPLET DE YOGA (10 jours)

Du 10 au 13 mars, 08 au 10 avril et 05 au 07 mai 2022

Du 24 au 27 aout, 29 septembre au 01 octobre et du 15 au 17 décembre 2022

programme et inscription

Possibilité de ne suivre que 8 jours de formation (s’exonérer des bases les deux premiers jours de chaque session) si formation de Gasquet déjà suivi.

THEME MATERNITE

YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSEUR DE YOGA ET PROFESSIONNELS DE LA FORME) (5 jours)

du 11 au 15 juillet ou 25 au 29 octobre 2022 

programme et inscription

YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSIONNEL DE SANTE) (4 jours)

du 18 au 21 juin ou 13 au 16 octobre 2022

programme et inscription

PHYSIOLOGIE DE LA MATERNITE ET YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSIONNELS DE LA FORME) (8 jours)

du 20 au 24 octobre et 09 au 13 novembre 2022

programme et inscription

THEME ABDOMINAUX 

BASES ET ABDOMINAUX ARRETEZ LE MASSACRE (4 jours)

du 26 au 29 mai ou du 17, 18 septembre et 08, 09 octobre 2022

Possibilité de ne suivre que les deux derniers jours si fondamentaux de Gasquet déjà suivis

programme et inscription

Déjà venu :

PERFECTIONNEMENT AU TAPIS (2 JOURS) 

01, 02 décembre 2022

Programme et inscription

PERFECTIONNEMENT AU FITBALL (2 JOURS) 

du 03, 04 décembre 2022

Programme et inscription

PERFECTIONNEMENT TAPIS/FITBALL (4 JOURS) 

du 01 au 04 décembre 2022

Programme et inscription

THEME PERINEE

DOSSIER PERINEAL (3 jours)

du 02 au 04 juin ou du 24 au 26 novembre 2022

Programme et inscription



Bordeaux – L’Espace CoMeeting 159 avenue du Maréchal Leclerc 33130 Bègles

THEME YOGA (HORS MATERNITE)

CURSUS COMPLET DE YOGA (10 jours)

Du 24 au 27 mars, 06 au 08 mai et 10 au 12 juin ou  25 au 28 aout, 23 au 25 septembre et 14 au 16 octobre 2022 ou du 06 au 09 octobre, 11 au 13 novembre et 09 au 11 décembre 2022

programme et inscription

Possibilité de ne suivre que 8 jours de formation (s’exonérer des bases les deux premiers jours de chaque session) si formation de Gasquet déjà suivi.

THEME MATERNITE

YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSEUR DE YOGA ET PROFESSIONNELS DE LA FORME) (5 jours)

du 20 au 24 aout 2022 

programme et inscription

THEME ABDOMINAUX 

BASES ET ABDOMINAUX ARRETEZ LE MASSACRE (4 jours)

du 23 au 26 avril 2022 ou 27 au 30 octobre 2022

Possibilité de ne suivre que les deux derniers jours si fondamentaux de Gasquet déjà suivis

programme et inscription



Mont de Marsan – 780 avenue du maréchal Foch – 40000 Mont de Marsan

THEME YOGA (HORS MATERNITE)

BASES ET YOGA SANS DEGATS (4 jours)

du  26 au 29 mai 2022 

programme et inscription

CURSUS COMPLET DE YOGA (10 jours)

Du 26 au 29 mai, 17 au 19 juin et 01 au 03 juillet 2022

programme et inscription

Déjà venu :

STRETCH YOGA ET PINCE (3 jours)

17 au 19 juin 2022

programme et inscription

ENCHAINEMENTS TORSIONS ET SANGLES (3 jours)

01 au 03 juillet 2022 

programme et inscription



Grenoble – 554 route de Grenoble 38420 Le Versoud

THEME ABDOMINAUX 

BASES ET ABDOMINAUX ARRETEZ LE MASSACRE (4 jours)

10, 11 septembre et 01, 02 octobre 2022

Possibilité de ne suivre que les deux derniers jours si fondamentaux de Gasquet déjà suivis

programme et inscription



Sélestat – L’Étincelle Allée Georges Charpak 67600 Sélestat

THEME ABDOMINAUX 

BASES ET ABDOMINAUX ARRETEZ LE MASSACRE (4 jours)

14, 15 mai et 18, 19 juin 2022 ou 15, 16 octobre et 19, 20 novembre 2022

Possibilité de ne suivre que les deux derniers jours si fondamentaux de Gasquet déjà suivis

programme et inscription

Déjà venu :

PERFECTIONNEMENT AU TAPIS (2 JOURS) 

10 et 11 décembre 2022

Programme et inscription

____________________________________________________________________________________

Toulouse – Arlette Guises

THEME MATERNITE

YOGA PRE ET POST NATAL POUR LES PROFESSIONNELS DE LA FORME 

(5 jours)

9 au 13 juillet 2022

programme et inscription



Saint Paul, la Réunion – CREPS de Saint Paul

THEME ABDOMINAUX 

BASES ET ABDOMINAUX ARRETEZ LE MASSACRE (4 jours)

23 au 24 avril 2022 et 30 avril au 1er mai 2022

Possibilité de ne suivre que les deux derniers jours si fondamentaux de Gasquet déjà suivis

programme et inscription

Formations en classe virtuelle (zoom)

Continuez à vous former sans vous déplacer! L’Institut de Gasquet propose des formations en ligne. Il ne s’agit pas d’e-learning, mais de recréer à distance, via le logiciel de visio conférence Zoom, des formations présentielles.  Et ce en groupe restreint (12 à 15 personnes max), afin de permettre une interaction avec le formateur et les autres stagiaires, et un encadrement constant. Tous les retours des stagiaires qui ont suivi les classes virtuelles sont excellents, les personnes sont tout à fait satisfaits de l’expérience (voir témoignages ci-dessous)

THEME YOGA (HORS MATERNITE)

BASES ET YOGA SANS DEGATS (4 jours)

du  03 au 06 février 2022 

programme et inscription

CURSUS COMPLET DE YOGA (10 jours)

Du 03 au 06 février, 18 au 20 mars et 01 au 03 avril 2022

Du 31 mars au 03 avril, 26 au 28 mai, du 26 au 28 mai et du 07 au 09 juillet 2022

Du 25 au 28 aout, 15 au 17 septembre et 14 au 16 octobre 2022

programme et inscription

Possibilité de ne suivre que 8 jours de formation (s’exonérer des bases les deux premiers jours de chaque session) si formation de Gasquet déjà suivi.

Déjà venu :

STRETCH YOGA ET PINCE (3 jours)

18 au 20 mars 2022

programme et inscription

ENCHAINEMENTS TORSIONS ET SANGLES (3 jours)

01 au 03 avril 2022 

programme et inscription

SENIOR (2 jours)

du 18 au 19 juin ou du 25 au 26 novembre 2022

programme et inscription

THEME MATERNITE

YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSEUR DE YOGA ET PROFESSIONNELS DE LA FORME) (5 jours)

du 02 au 06 mars ou 25 au 29 avril ou 24 au 28 aout ou 31 octobre au 04 novembre 2022 

programme et inscription

YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSIONNEL DE SANTE) (4 jours)

du 10 au 13 mars ou 16 au 19 juin ou 24 au 27 novembre 2022

programme et inscription

PHYSIOLOGIE DE LA MATERNITE ET YOGA PRE ET POST NATAL (PROFESSIONNELS DE LA FORME) (8 jours)

du 24 au 27 mars et du 05 au 08 mai 2022 ou du 19 au 22 mai et du 09 au 12 juin 2022 ou du 08 au 11 septembre et 29 septembre et 02 octobre 2022 du 01 au 04 décembre et 14 au 17 décembre 2022

programme et inscription

YOGA PRE ET POST NATAL SANS LES BASES (PROFESSIONNEL DE SANTE) (3 jours)

du 30 juin au 3 juillet 2022

programme et inscription

THEME ABDOMINAUX 

Premières formations :

BASES ET ABDOMINAUX ARRETEZ LE MASSACRE (4 jours)

du 03 au 06 mars ou du 05 au 08 mai 2022

Possibilité de ne suivre que les deux derniers jours si fondamentaux de Gasquet déjà suivis

programme et inscription

Déjà venu :

PERFECTIONNEMENT AU TAPIS (2 JOURS) 

04 et 05 juin ou 10 et 11 novembre 2022

Programme et inscription

PERFECTIONNEMENT AU FITBALL (2 JOURS) 

du 12 et 13 novembre 2022

Programme et inscription

PERFECTIONNEMENT TAPIS/FITBALL (4 JOURS) 

du 10 au 13 novembre 2022

Programme et inscription

SPECIAL MAL DE DOS (2 JOURS) 

08 et 09 avril ou 10 et 11 novembre 2022

Programme et inscription

Témoignages de stagiaires:

« J’avoue que j’avais quelques craintes sur cette formule (j’utilise très peu l’informatique), mais elles ont vite été balayées. Zoom fonctionne vraiment très bien.  De plus, la formatrice a réussi à créer une dynamique de groupe et je ne me sentais pas si loin des autres, on oublie la distance. Elle trouvait les bons mots pour nous corriger durant la pratique, vraiment ça marche. Merci à elle pour son professionnalisme et sa chaleur humaine, cette formation était top. » Catherine, masseur kinésithérapeute

« Merci beaucoup beaucoup pour ces formations présentées par zoom. Très bon ressenti » Fabienne, éducateur sportif

« Un grand merci pour cette formation, même en ligne ce fût très intéressant, sans aucun regret ! » Rosalie, professeur de yoga

« J’ai été agréablement surprise par la qualité d’une formation en ligne (c’était une première pour moi) et j’avoue qu’à l’issue de cette découverte je serais tentée de renouveler l’expérience même après cette période de confinement. Etant en Province avec une structure, c’est parfois difficile de me libérer pour venir sur Paris. Merci d’avoir proposer ces formations en ligne c’est formidable de pouvoir continuer à se former malgré la situation. » Caroline, coach

« C’était super !! Hâte d’en refaire une avec l’organisme. En zoom, c’était l’idéal pour moi qui habite Nice. » Mélissa, coach

« Je recommande absolument cette formation. je suis conquise! » Morgane, professeur de yoga

« Le formateur est vraiment très précis dans ses consignes, les thèmes abordés permettent d’évoluer dans les apprentissages, j’ai trouvé cette formation très en adéquation avec les quelques difficultés que j’avais dans ma pratique. » Claire, masseur kinésithérapeute

« Merci pour la mise en place de ces formations en ligne. Pour moi le bilan est vraiment positif au vue de la situation. Tout le monde a réussi à s’adapter et les formateurs ont vraiment su nous transmettre de bons outils, répondre à nos questions et interrogations et ce, malgré la difficulté du côté virtuel et le manque de contact. Je ressors grandie et motivée pour continuer. » Aurelie, coach

« toujours très contente et surprise des formations via Zoom. » Nelly, coach

« Merveilleuse formation qui m’a permis d’approfondir et d’intégrer plus précisément les notions. Merci » Hélène, professeur de yoga

« L’expérience de bénéficier de formation en ligne est très enrichissante. Résidant dans le sud-ouest il n’est pas toujours aisé de venir sur Paris, alors que cela ai été rendu possible durant ce confinement a été très précieux. » Audrey, masseur kinésithérapeute





Actualité Formation à l’international

Formations à la Réunion avec le Dr de Gasquet

Dans le cadre de la journée mondiale du yoga le Dr Bernadette Degasquet sera à la Réunion au mois de juin 2021.

Nous profitons de l’occasion pour organiser deux formations à la Réunion : « Yoga sans dégât » et « abdominaux, arrêtez le massacre »

Celles-ci s’adressent à tous les professionnels de santé et du sport désirant améliorer leurs prises en charge individuelles et collectives. L’accent sera mis sur le travail postural, les gainages, les étirements musculaires et bien sûr la respiration. 

inscription directement sur le site dans la section formation pro, formation « bases et abdominaux arrêtez le massacre » et « bases et yoga sans dégats ».

Formations en Nouvelle Calédonie

	Enchainements, torsions et sangles: du 25 au 27 février 2022


Programme et inscription

Formations en Italie

Informazione : Yoga pre et post parto (IT) (mp-formation.fr)

 

Formations au Brésil

Nous proposons régulièrement des formations au Brésil sur les positions d’accouchement, le yoga pré et post natal et les abdominaux.

Pour connaitre les prochaines dates de formation, envoyez un email à gasquetbrasil@gmail.com

Formations au Japon
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